2. AHAZASSAG INTEZMENYE, HAGYOMANYOS CSALADMODELL, A CSALAD
TARSADALMI FUNKCIOI. PARKAPCSOLATOK, CSALADTERVEZES,
GYERMEKVALLALAS.

PARKAPCSOLAT, HAZASSAG

Mivel a torténelem folyaman a csaldd gazdasagi egység is volt, illetve a gyermeknevelés és az
idésgondozas kizardlag csaladi keretek kozott tortént, az emberi tarsadalmak szabalyoztak —
hivatalosan elismerték €és egyben korlatoztak — az egyiittélést és a szexualis kapcsolatot. Ezt

nevezzilik hazassagnak, amit a fejlett civilizaciok jogszabalyokba is foglaltak.

A nyugati kultirdban a hazassagnak két alapvetd jellegzetessége alakult ki. Az egyik a
szigorl monogamia, ami — gyakran jogilag, de szinte mindig erkdlcsileg — az egyiittélés mellett a
szexudlis kapcsolatot is egyetlen partnerre korlatozta. A masik pedig az az elvaras, hogy a hdzassag
alapja aszerelem legyen: kolcsonds, egyéni beleegyezésen alapuld, testi-lelki vonzalom ¢s

elkotelezodés.

Andi egyenjoglsag kivivasaval €s a szililetésszabalyozas elterjedésével a hazassag jogi intézménye
elvalt a szexualitds szabalyozasatol €s részben az egyiittéléstdl is. A beleegyezési korhatar —
jelenleg 14 év — elérése utan két személy beleegyezésen alapulo kapcsolata nem biintethetd, ha az
nem hatalmi viszonyon alapul. A hizassagot nem kotd, de ténylegesen egyiitt él6 parokat a
torvény élettarsaknak tekinti, akiket — néhany kivételtdl eltekintve — a hazasparokhoz hasonlo
jogok illetnek meg. Azonos nemil parok Magyarorszagon hazassagot nem, de bejegyzett élettarsi

kapcsolatot 1étesithetnek.

CSALADTERVEZES, GYERMEKVALLALAS

A magyar nyelv a csaladalapitas kifejezést két értelemben hasznalja: jelenti a parvalasztast, de a
gyermekvallalast is, jelezve, hogy utobbi teszi teljessé a csaladot. A csaladtervezés sziik
értelemben azt jelenti, hogy a par maga tervezi meg, mikor és hany gyermeket szeretne. A kdznyelv

lombikbébi-programnak nevezi a reprodukcios eljarast, ami ma mar lehetévé teszi, hogy meddd



parok is vallalhassanak gyereket. A nem kivant terhesség a fogamzasgatlas kiilonbozo

modszereivel elézhetdé meg.

Téagabb értelemben a csaladtervezés soran a par felkésziill a gyermekvallalasra. Megteremti
annak érzelmi és anyagi feltételeit, atalakitja a csaladi munkamegosztast. Ma mar sok lehetdség
van arra, hogy jelent0sen csokkentsiik az egészségiigyi kockazatokat: lehet genetikai tanacsado
segitségét kérni vagy négyogyaszati €s nemzoképességi vizsgalaton részt venni. A csaladalapitasra
val6 felkésziilés utols6 fazisaban, a varanddssag alatt az anya jogosult arra, hogy a haziorvos, a

védono és a sziilész-négyodgyasz allapotanak megfeleld gyakorisdggal €és moédon gondozza.

DEMOGRAFIA

A gyermekvallalds a parok joga és feleldssége, tarsadalmi kovetkezményei azonban oOriasiak.
A demografia (népességtudomany) egyik fontos mérdszdma a teljes termékenységi
aranyszam, ami azt mutatja meg, hogy a sziiléképes kori ndék atlagosan hany gyermeket
szlilnének életiik folyaman. A tarsadalom jratermelddéséhez, azaz hogy legalabbis ne csokkenjen
a népesség, az aranyszamnak el kell érnie a 2,1-et. A vildg egészén ez napjainkra 2,4-re csokkent,
ami a népességnovekedés lassulasat mutatja. Az 6sszes fejlett orszdgban azonban alatta marad a
reprodukcids  szintnek, ezen orszagok népessége tehat — Dbevandorlas nélkil —
fogy. Magyarorszagon a rendszervaltoztatdst kovetden az ardnyszdm 1,3 ald siillyedt, 2022-

re 1,5 folé emelkedett.

A sziiletések szamanak csokkenése vilagjelenség, ami a tarsadalmi modernizacio velejardja. A
tovabbtanulas, a munkavéllalds és altaldban az Onérvényesités felértékelodése miatt ugyanis
késobbi életkorra tolodott a csaladalapitas, és egy-egy anydnak élete sordn kevesebb gyereke
szililetik. Mindezeknek egyszerre okai €s kovetkezményei a tulzé tarsadalmi elvarasok, hiszen
azt szeretnénk, hogy a gyerek minden anyagi raforditast és figyelmet megkapjon, a sziilok — és
kiilonosen az anya — ne szenvedjen hatranyt karrierje, Onmegvalositisa, lelki egészsége

szempontjabol, végiil a csalad barhol, akar a nagysziiloktdl, rokonoktol tavol, igy azok segitségérol



lemondva boldoguljon. Ezzel szemben a testvérek kozt felnoni nemcsak a sziiléi figyelem
megoszlasat, hanem a korai alkalmazkodas megtanulasat is jelenti. A nagysziilok bevonasa a
gyereknevelésbe sok terhet levesz a sziilok vallar6l, mikézben mindhdrom generacid érzelmi
kapcsolatait erdsiti. A legfontosabb azonban az anyasag teljes értékii, a karrierrel

egyenértékii hivatasként valod elismerése.

A gyermekvallalas nemcsak a csaladok boldogsaganak forrasa lehet, hanem a tarsadalom kozos
érdeke: ezaltal  biztosithatd a  kozosség jovobeli gazdasdgi ereje, kultirajanak
tovabbhagyomdnyozasa. Mivel a csaladtervezés a parok dontése, ezért a redlisan kitlizhetd és meg
nem kérddjelezhetd cél a tervezett gyermekek megsziiletésének eldsegitése. Magyarorszagon
jelenleg a megkérdezett parok atlagosan 2,1-2,2 gyermeket szeretnének, ami legalabbis a
reprodukciohoz elegendd lenne. A tervezett gyerekek negyede azonban késdbb mégsem sziiletik
meg. A csaladpolitika feladata tehat azon okok feltardsa, majd megsziintetése, amelyek miatt a

tényleges sziiletések szadma a tervezettdl elmarad.

A CSALAD FUNKCIOI

A csalad funkcidi (feladatai) szintén véltoztak az idok sordn, és ma is eltéréek az egyes
kultarakban. A tarsadalom tovabbélése szempontjabdl a csaladd elsédleges funkcidja a biologiai
reprodukcio: a gyermekvallalas és -nevelés. A tarsadalom tovabbélése azonban nem csak biologia,
ezért ezzel szorosan Osszefligg a pszichoszocialis funkcid. A gyermekek személyiségfejlodése,
valamint elsédleges szocializacidja — a tarsadalmi elvarasok elsajatitdsa — leginkabb a csaladon
beliil torténik. A pszichoszocidlis funkcid a csalad felndtt tagjai szamara is fontos. Egyrészt az
ember tarsas lényként lelki egészségét biztonsagot nyujtd szeretetkapcsolaton beliil tudja
leginkabb megdrizni. Masrészt szocializacioja sem zarul le gyerekkoraban, hiszen a felndtt
szerepeket is csalddi modellek alapjan tanulja meg. A torténelem folyaman a csalddnak mas
funkcidi is kialakultak. Gazdasagi szempontbol a csaldd mar nem termeldegység — mint az
iparosodas eldtti vilagban —, de a haztartasok tagjai még ma is gyakran kozosen gazdalkodnak.
Egyiitt laknak, kozosen fogyasztanak, kozOs vagyonnal rendelkeznek, amelyet a kovetkezo

generaciokra is atorokitenek. A csalad szocialis feladatait — oktatas, betegapolas, id6sgondozas —



részben atvették a nagy ellatorendszerek. Az egyéni jogok eldtérbe keriilésével a csalad ma mar

nem szamit jogi-igazgatasi egységnek, ahol a csaladfének hatalma lenne a csaladtagok felett.

A HAGYOMANYOS CSALADMODELL

A mindennapi szohasznalatban a csaladnak tehat egy sziikebb és egy tagabb jelentése is van. A
sziilokbol és adott esetben gyermekeikbdl allo csaladot nuklearis vagy magcsaladnak nevezziik,
ok alkotnak a leggyakrabban egy haztartast is. Ezzel szemben a kiterjesztett csalad a — nem
feltétlentil egyiitt €16 — nagysziiloket vagy oldalagi rokonokat is magaban foglalja. Bar a csalad a
funkcioit az egyiittélés soran jobban képes beteljesiteni, a kiterjesztett csalad szerepe is Oridsi. A
nagysziilokkel meglévo szeretetkapcsolat ndveli az unokak érzelmi biztonsagat, a csalddi haz vagy
vallalkozas generaciokat kot 6ssze, a csaladtagoknak pedig erkolesi — €s részben jogi — kotelessége
a beteg, 1d6s vagy éppen kiskoru rokonokrél valdo gondoskodas. A gyermekes csaladok tobbsége
koz0s, egy résziik azonban csak az egyik sziil6tél szarmaz6 vagy 6rokbe fogadott gyermeket nevel.
Egy masfajta — bar az eldzdvel Osszefiiggd — osztalyozas alapja, hogy az adott csaldd hanyadik és
milyen parkapcsolatra épiil, illetve ha valaki egyediilallo, akkor annak mi az oka. Ez alapjan
lehetnek hazassagban vagy é€lettarsi kapcsolatban €16, Gijrahdzasodott, elvalt, nétlen vagy hajadon,
valamint 6zvegy haztartasok. Ujabban mozaikcsalddnak nevezik azokat az életkozosségeket,
amelyeket egy sziild és gyermekei, valamint a sziil6 01 parja alkot, akinek szintén lehetnek gyerekei
korabbi kapcsolatabdl, sot a sziiloknek uj, kozos gyerekei is lehetnek. Az, hogy mit tekintiink
csaladnak, értékvalasztas kérdése is. A liberdlis felfogds valamennyi hdztartidst egyenértékii
csaladnak tekinti. A konzervativ felfogds azonban a hagyomanyos csaladmodellnek kiemelt értéket
tulajdonit, mert allaspontja szerint csak ez tudja betdlteni a csalad valamennyi, kiemelten a
reprodukcios €s a pszichoszocialis funkcidjat. A hagyomanyos csalad a hazassagban €16 sziil6kbol
¢s sajat gyermekeikbdl all, akik szoros kapcsolatot dpolnak kiterjesztett rokonsagukkal. A magyar
jogi szabalyozas a csaldd fogalmat tagan értelmezi. Elismerését és jogi védelmét nem koti sem a
hazassaghoz, sem pedig a gyermekvallalashoz, ugyanakkor mindkét utdbbinak a
megkiilonboztetett védelmét, s6t az elényben részesitését irja el. Allami tamogatasokat minden
gyermeket neveld csalad igénybe vehet, de példaul orokbefogadas esetén elonyben részesiti a

hazasparokat, és esetliikben az egymas utani 6roklés is egyszerlibb és egyértelmiibb.



